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Vézena pani feditelko, pane fediteli,

Dovolujeme si Vas pozadat o souhlas s vvzkumnym Setfenim Fakulty télesné kultury UP v Olomouci
v ramei projekti ,,Rodinné prostiedi jako korelat pohybové aktivity déti* a ,, Télesné sloZeni u déti mladsiho
Skolniho veéku v kontextu vybranych exogennich cinitela”. VaSe Skola byla vybrana pro tydenni
monitorovani pohybové aktivity déti a jejich rodici a méreni télesného slozeni ve vztahu k biologickému
véku déti. Cela studie je sméfovana ke zhodnoceni zdravotné orientované télesné zdatnosti déti mladsiho
Skolniho véku z pohledu télesnych charakteristik.

V ptipad¢ Vaseho souhlasu a souhlasu rodicu vybrani zaci vyplni kratky dotaznik na traveni volného
Casu a zOcCastni se méreni pohybové aktivity krokomérem Yamax. Piistroj nebude omezovat zaky v bézném
zivoté a dennich povinnostech a v pfipadé poskozeni ptistroji nebude pozadovana zadna forma nahrady.
Vyzkumna metodika spliiuje zdravotni, socialni a eticka kritéria. Na konci méfeni tydenni pohybové aktivity
krokomérem se budou moci déti z(castnit méfeni télesného sloZeni piistrojem InBody 720 (neinvazivni
metoda multifrekvenc¢ni bioelektrické impedance, méfime ve stoji, doba trvani max. 4 minuty), stanoveni
biologického véku je realizovano na zakladé nékolika Sifkovych a obvodovych antropometrickych parametrt
na trupu a na koncetinach, méfeno ve stoji), a otisk mehy na plantografu (doba trvani max. 3 minuty), vSe za
dodrzeni vysoké urovné hygienickych podminek. Vsechny pouzité metody jsou pro déti bezpecné a spliuji
viechna zdravotni, socidlni i eticka kritéria.

Pro méfeni télesného slozeni bychom potrebovali na skole zajistit samostatnou mistnost, kde mtzeme
umistit pristroje a realizovat méteni. Pfistroj musi po instalaci cca 30 minut stat — proto prijizdime do Skoly
Jiz v 7.00-7.15 hod., a také proto, abychom se v cizim prostfedi zorientovali. Prosime o spolupréci i ze
strany pedagogt. Dité z dané tiidy bude zmeéreno v konkrétni as, z tohoto diivodu bychom potiebovali znat
aktualni rozvrh, abychom védéli, zda se tfida nékam piesouva. Casovy harmonogram méieni se odviji od
data doruceni informovanych souhlasti. Méfime v dobé vyucovani. Po ukonéeni méfeni posledniho ditéte
trva cca pul hodiny, nez vie sbalime.

Z vyzkumu nevvplyvaji pro Zdaky Zddnd nebezpeci, naopak ziskaji velmi zajimavé informace o
velikosti pohybové aktivity, svém télesném slozeni a dalsi informace souvisejici se zdravim ¢lovéka. Kazdy
zak, ktery dokonéi vyzkum, obdrzi pocitacové zpracované individualni vysledky, které nebudou zverejnény.

Vysledky vyzkumu bude také mozné ve skole vyuzit pro zkvalitnéni mezipfedmétove tématické integrace na
Vasi skole.

V soucasné dobé realizujeme obdobna mefeni i na dalsich skolach u nas a v zahranici, protoze
zjistovani informaci o pohybové aktivité déti ve vztahu k télesnym charakteristikam je soucasti mezinarodné
organizovaného vyzkumu.

Hlavnim smyslem vyzkumného Setieni je hledat moznosti zlepseni zdravotni prevence a zlepSeni
podminek pro aktivni zivotni styl déti a mladeze.

Dékujeme Vam za ochotu a téSime se na spolupraci s Vasi skolou.
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